Dobrze sie sprzata razem — najnowsze badanie marki Sidolux ukazuje podziat
obowiazkéw w Polskich domach

Wspétdzielenie obowigzkow domowych to temat, ktéry w ostatnich latach zyskuje coraz wieksza
uwage. Dzieki sprawiedliwemu podziatowi obowigzkéw, mozemy unikng¢ nadmiernego obciazenia,
konfliktéw i frustracji, a takze lepiej zaplanowac nasz czas i sprostac¢ codziennym zadaniom. Wedtug
badania IR CENTER dla marki Sidolux, prawie 90% Polakéw uwaza, ze dom to przestrzen wspdlna, o
czystosc, ktorej powinien dbac kazdy. Jak jednak wyglada to w rzeczywistosci?

Badanie ,Podziat obowigzkéw domowych”, przeprowadzone przez marke Sidolux we wspodtpracy z IR
CENTER, miato na celu pokazaé, jak Polacy radza sobie z pracg domowsg i jak to wptywa na ich
zadowolenie i jakos¢ zycia. Badanie objeto 1000 osdb, ktdre mieszkajg w co najmniej dwu osobowych
gospodarstwach domowych. Celem przedsiewziecia byto zrozumienie w jaki sposéb Polacy podchodzg
do podziatu obowigzkéw domowych oraz jakie czynniki wptywajg na ten proces. Badanie przybliza
rzeczywistosc za zamknietymi drzwiami naszych doméw, ktadgc nacisk na kwestie réwnosci, wspétpracy
oraz wywazonego planowania codziennymi czynnosciami.

Y

|
L

Y2

3%
an

Dobrze sie ;
sprzqta razem! R

Kobiety czesciej zajmujq sie domem

Wyniki badania wskazujg jasno — prace domowe to dodatkowe éwieré¢ etatu. W ciggu tygodnia
poswiecamy na nie srednio 14 godzin. Cho¢ wiekszo$¢ ankietowanych dostrzega korzysci ptynace z
dzwigania ciezaru obowigzkéw razem z innymi domownikami, to fakt ten czesto nie znajduje
odzwierciedlenia w praktyce. Liczby potwierdzajg dtugo istniejacy trend — nadal obserwujemy
nieréwnosci w podziale obowigzkéw domowych miedzy ptciami. Kobiety czesciej niz mezczyzni zajmujg
sie domem. Rzadziej deklarujg réwniez poczucie, ze taki podziat jest sprawiedliwy. Nadal w duzej liczbie
gospodarstw to wtasnie one wykonujg same wiele codziennych, czasochtonnych prac takich jak
gotowanie, mycie toalety czy prasowanie. Czesciej tez jako jedyna osoba w domu myjg okna i kupuja
detergenty. 54% kobiet deklaruje, ze czujg sie zmeczone obowigzkami domowymi, wsréd mezczyzn jest
to 30%. Niedyspozycja ta jest najbardziej powszechna wsrdd ankietowych w wieku 31 — 50 lat (48%),
najmniej wsrod oséb w wieku 51 — 65 lat (29%).

Jednoczesnie wiekszo$¢ pytanych ludzi stwierdza, ze dom to przestrzen wspdlna wszystkich
domownikow i kazdy powinien dbac¢ o jego czystos$¢ (88%) oraz to, ze obowigzki domowe powinny
naleze¢ do wszystkich domownikow (86%). Tylko niespetna 1/3 ankietowanych uwaza, ze to wytgcznie
kobieta powinna by¢ odpowiedzialna za czystosé.

»Prawie 90% ankietowanych Polakdw zdaje sobie sprawe z tego, ze utrzymanie domu w czystosci to
wspolna odpowiedzialnos¢ kazdego z domownikéw. To pozytywny sygnat, Ze idee wspdtpracy i



rownosci wchodzg w swiadomos¢ spofeczeristwa. Jednakze, jak wykazujg wyniki, istnieje wyrazna
przepas¢ miedzy tymi przekonaniami a rzeczywistym podziatem obowigzkdw. To wyzwanie, przed
ktorym stoimy jako spofeczeristwo — jestesmy na dobrym tropie, ale nadal potrzebujemy realnych
dziatari” — wyjasnia Dorota Peretiatkowicz, Prezeska Zarzadu firmy IRCenter.

Biorac pod uwage te wyniki, niezwykle istotne jest, abysSmy jako spoteczeristwo skoncentrowali sie na
przeksztatceniu tych pozytywnych przekonan w praktyke. Hasto "Dobrze sprzata sie razem" marki
Sidolux staje sie wiec nie tylko wyrazem idei, lecz réwniez zaproszeniem do wspdlnego dziatania.
Odpowiednie dzielenie obowigzkdw moze mie¢ pozytywny wptyw na wszystkich domownikéw — nie
tylko oferujac im wiecej czasu na przyjemnosci, hobby oraz pasje, ale réwniez pomagajac budowad
poprawne relacje na fundamentach partnerstwa i rGwnosci.
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30 lat wspolnego sprzatania — Razem lepiej niz idealnie!

Marka Sidolux $wietuje w tym roku 30 lat na rynku. Przez trzy dekady aktywnie wspiera Polakéw w
utrzymaniu czystosci i porzgdku w domach. Jedoczesnie promujgc wartosci aktywnej wspoétpracy oraz
zrébwnowazonego zarzgdzania obowigzkami domowymi. Okragte urodziny f3czg sie jednak zawsze z
planami i postanowieniami — marka chce kontynuowa¢ swoje dziatanie zgodnie z hastem ,Dobrze
sprzata sie razem”. Misja koncentruje sie na budowaniu rGwnowagi i wspétpracy wsrod domownikéw,
aby codzienne obowigzki byly wspdlnym wysitkiem. Wspdlny udziat w pracach nie tylko utatwia
utrzymanie porzadku, ale réwniez wzmacnia relacje rodzinne. Jubileusz 30-lecia marki zostat
uswietniony specjalnymi materiatami wideo, ktére ambasadorka marki Sidolux, Ula Pedantula
przygotowata z okazji tej rocznicy. W swoich filmie Ula Chincz odwiedza polskie rodziny w ich domach i
sprawdza, jak dzielg sie obowigzkami domowymi. Zobacz, co ciekawego dowiedziata sie od swoich
rozméwcow. Premiera specjalnego filmu z okazji Jubileuszu 30-lecia marki Sidolux na kanale Ula
Pedantula na YouTube juz 25 wrzes$nia o godzinie 18:00.
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Kontakt:

Biuro prasowe marki Sidolux
Aleksandra Dziedzina

e-mail: aleksandra.dziedzina@lakma.com
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